
Calendrier des dimanches matins 
de 9h à 12 ou 13h en Zoom ou replay 

 
Pour les élèves en formation à distance  

ou ayant fini la formation 

UN ESPACE POUR ECHANGER, PRATIQUER, EXPLIQUER

Soit avec Christian ou Sandrine 
Soit avec Christian et Sandrine 

2023
10 décembre 

2024   
21 janvier - 18 février - 24 mars - 14 avril - 19 mai - 23 juin 

(suite du calendrier en été)

INSCRIPTION et RENSEIGNEMENTS

Par téléphone auprès de Sandrine : 06 61 74 47 81
 

Par mail auprès de christian : christian@tikhomiroff.fr

Participation : 30 €

POUR VOUS CONNECTER

Utilisez le lien pour les cours de christian qui  se trouve  dans le site
www.natha-yoga.fr  -  Page «Cours Zoom»

CENTRE DE FORMATION DU NATHA-YOGA 
Domaine de Pont Royal - Rue du campanile 

13370 Mallemort


